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9. Anlagen 

 

9.1 Fragebogen 

• Anschreiben 

• Fragebogen 
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9.2 Ernährungsprotokoll (Trainingsphase) 

• Anleitung zum Ernährungsprotokoll 

• Datenbogen zum Ernährungsprotokoll 

• Ernährungsanalyseprotokoll227 
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9.3 Ernährungsprotokoll (Wettkampfphase) 

• Anleitung zur Wettkampf-Ernährungsanalyse 

• Datenbogen zur Wettkampfanalyse 

• Wettkampf-Ernährungsprotokoll228 
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227 Exemplarisch für einen Tag. Dieses Protokoll wurde analog auch in der Wettkampfphase (Vor- und 
Nachwettkampftag) eingesetzt. Verändert wurde lediglich die Überschrift der Schätztabelle von „Tag 1“ in „Tag 
vor dem Wettkampf“. 
228 Protokoll für den Wettkampftag 


