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Bildreihen
e Grundtechniken
o Hoher Angriff Pos. 4
o Tennisaufschlag
o Aufschlag von Unten
o Unteres Zuspiel
o Oberes Zuspiel
o Stemmeschritt Angriffsschlag (Vergleich)
= Einstemmen
= Einspringen
e Nationalteam Brasilien
o Sprungaufschlag (Absprung - Schlag)
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o Staffel: Schnellangreifer >> Position 6 (Aufsteiger - Hinterfeld)

o 3erBlock >> Abwehr Pos. 6 >> Angriff von Pos. 6 Uber Pos. 5

¢ Deutsche Jugendmeisterschaften

o D-mannlich: Doppelblock- Feldabwehr gegen Angriff Gber Pos. 4

o D-mannlich: Angriff GUber Pos. 2 gegen Doppelblock

o D-weiblich: Block- Feldabwehr >> Angriff Giber Pos. 4 vorbereiten

o D-weiblich: Annahme >> Angriff Uber Pos. 2
o E-weiblich: Angriff (scharf diagonal) Gber Pos. 4
o E-mannlich: Sprung-Flatter-Aufschlag
e Junioren-Nationalteams
o Aufsteiger: Stemmschritt - Absprung
o Annahme im OZ >> Angriff Uber Pos. 2
o Feldverteidigung Libero
o Block 3/4 auf Pos. 4
o Annahme Sprungaufschlag
o seitliche Annahme Schnellangriff Gber Pos. 3/4
o Block- Feldverteidigung Pos. 3/2 >> Abwehr Pos. 1
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