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Arbeitsbogen zur Differenzierung der Submodalitäten 

Für:...................... Technik:............................... Datum:........... 
 

Erfassung der Submodalitäten bei der vom Spieler beherrschten Technik 
IST-Technik 

Visuell 
IST-Technik 

Auditiv 
IST-Technik 

Kinestäthisch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Erfassung der Submodalitäten bei der vom Spieler zu erlernenden Technik 

SOLL-Technik 
Visuell 

SOLL-Technik 
Auditiv 

SOLL-Technik 
Kinestäthisch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Auflistung der Unterschiede in den Submodalitäten 

Diff-Technik 
Visuell 

Diff-Technik 
Auditiv 

Diff-Technik 
Kinestäthisch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


