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Bewertung

Unteres Zuspiel frontal (Technikknotenpunkte) 0

+

|Erreichen einer Spielposition, die ein "Spielen des Balles vor der Hiifte" ermoglicht

|Spielen des Balles durch Bein- und Schulterschub nach vorn-oben in Spielrichtung

|"Spielbrett" 45° zum Boden (Kleinfingerballen zusammen, Hinde fixiert, Arme lang) |

|Ballkontakt mit den Unterarmen

Bewertung

0

‘Oberes Zuspiel nach vorne (Technikknotenpunkte) +

|Erreichen einer Spielposition, die ein "Spielen des Balles vor-iiber der Stirn" ermoglicht

|Der Korper wird mit dem anfliegenden Ball gebeugt

|Spielen des Balles vor-iiber der Stirn

|
|K6rbchenhaltung |
|
|
|

|Ganzk6rperstreckung nach vorn-oben in Spielrichtung

Bewertung

Frontaler Angriffsschlag in Anlaufrichtung (Technikknotenpunkte) + 0 -

Anlaufposition einnehmen: Rechtshinder von Pos. 4 schrig zum Netz, von Pos. 2 senkrecht zum
Netz, Linkshdander umgekehrt

|Anlauf mit langgezogenem Stemmschritt - Arme zuriick nehmen

|Schlagschulter und Ellbogen beim Ausholen zuriicknehmen

L
|Explosiver beidbeiniger Absprung mit aktivem Armeinsatz | | |
L
L

|Treffen des Balles mit langem Arm vor dem Korper tiberdachend von hinten

Bewertung

0

Frontalaufgabe von oben (Technikknotenpunkte) +

|Schrittstellung, Rechtshinder linkes Bein vorn (Gewicht hinten)

|Gewichtsverlagerung vom hinteren auf das vordere Bein

|Beidhéndiges Anwerfen des Balles auf die Schlagarmseite mit Zuriickfiithren der Schlagschulter |

|Treffen der Ballmitte mit langem Arm vor-iiber dem Korper

http://www.volleyball-training.de




