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1 Einfihrung

Mit der zunehmenden Komplexit t an Angriffskombinationen und den damit einhergehenden
zeitlichen Verkiirzungen von zu beobachtenden Spielsituationen (Ubergewicht gruppen-
taktischer und athletischer F higkeiten) in den vergangenen Jahren hat sich v.aim Bereich der
Abwehrleistung das Anforderungsprofil ver ndert (vgl. VOIGT/JENDRUSCH, 1993): die
Mannschaft muf3 auf engem Raum unter enormem Zeitdruck den Spielaufbau schneller er-
kennen und gestalten. Daraus resultiert, dafd den individualtaktischen F higkeiten der Spieler,
besonders der Wahrnehmung, eine herausragende Bedeutung zukommt.
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Abb. 1: Anforderungsprofil desVolleyballspiels

Versteht man die Zielsetzung des Spiels a's das Bemiihen, Lésen von Spielsituationen unter
Zeitdruck verbessern zu kdnnen, impliziert dies (unter Beriicksichtigung des
Anforderungsprofils) die trainingspraktische Mdglichkeit, Gber die Ausbildung bzw.
Verbesserung von Wahrnehmungsf higkeiten die Abwehrlei stungen entscheidend zu erhéhen.

2 Wie es dazu kam oder: die Trainingsphilosophie im Volleyball
Die Wichtigkeit der Wahrnehmungsschulung wurde erst mit zunehmender Versportlichung
des Spidls erkannt. Im Laufe der Forschungs- und Entwicklungsprozesse nderten sich die
Trainingsinhalte bzw. die ,, Philosophie des Volleyballspiels* mehrfach. Mit dieser Wandlung
nahm auch der Stellenwert von Wahrnehmungsf higkeiten im Lern- und Trainingsprozef3 zu.

2.1 Volleyball ist ein Reaktionsspiel

Die Ende der siebziger Jahre weit verbreitete Auffassung, dal3 Volleyball ein Reaktionsspiel
sei (Trainingsphiliosophie Nr.1), zog eine Reihe von Trainingsinhalten zur Verbesserung der
Reaktionsf higkeit im optischen und muskul ren Schnelligkeitsbereich sowie im koordinativ-
muskul ren Bereich nach sich. Diese waren, in 0.g.. Rethenfolge:

Reaktionsverkirzung durch versp tete Aktionsmdglichkeiten.

Reaktionsverkirzung durch Schnelligkeitsanforderungen.

Abwehrbewegungen und Angriffe unter Schnelligkeitsanforderungen.

Abb. 2: Inhalte des Reaktionstrainings
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Ergebnis dieses Trainings war, dall die so trainierten Teams zwar k rperlich optimal, mental
und kognitiv jedoch nicht im gleichen Male vorbereitet waren.

2.2  Die Zeitstrukturen im Volleyball
Dieses nicht zufriedenstellende Ergebnis machte es aus trainingspraktischer Sicht notwendig,
die zeitlichen und optischen Anforderungen des Spiels genauer zu analysieren.
Untersuchungen div. Autoren ergaben folgende Erkenntnisse:
Im Zeitraum von 1967 bis 1987 ermittelte VOIGT (Symposium ((Quellendatum unbekannt)))
Situationsverk rzungen um 0,6 sec von 1,8 auf 1,2 sec
Angriffsschlagverbesserungen von 80m/sec auf 100m/sec
die Tatsache, dal die Verteidigung nach einer guten Annahme etwaalle 0,4 sec vor einer
neuen Abwehrsituation steht
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Abb. 3: Situationsgeschwindigkeiten im Volleyball

Westphal publizierte 1987 nachstehend aufgef hrte Zeitstrukturen, wobei er zwischen
Ballflugzeiten und Bewegungszeiten der Spieler differenzierte



Tab. 1. Die Flugdauer des Balles von Ballkontakt zu Ballkontakt
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(Westphal, M nster, 1987)

Hier wurden den h ufigsten Spieltechniken die Zeiten des Ballfluges zugeordnet. ,, Die Zeiten
sind bis auf den Angriffsschlag(...)spiel niveauunabhangig und variieren nur deshalb, weil
Hohe und Weite des Ballfluges unterschiedlich sind? (Westphal)

Tab. 2: Bewegungszeiten

Reaktionszeit {auf optische Signale) in Sekunden

— ginfache bis 0.2

- zweitache um 0,25

— Wahlreaklion Ober 0.3
Lauf = 3 Meter-Distanz 08 -09

Sprung (Zeit in der Luft}

— angesprungenar Block 02 —03
- MK, Sprung 0.5 — 0,6 (in Abhangigkeit von der Sprunghishe
auch mehr oder weniger)

Tan, 3: Bewegungszeiten
(Westphal, M nster, 1987)

Die Zeiten sind von den individuellen V oraussetzungen der Spieler abh ngig und beziehen
sich auf bekannte Situationen mit spielbezogener Aufgabenstellung.

Aus dem ermittelten Zeitprofil | Gt sich nach VOIGT (Symposium 1991) die Erkenntnis
ableiten, dali m gliche, aufgrund von schnelleren Situationsgeschwindigkeiten geringer
werdende Abwehrleistungen vermieden werden k nnten, wenn Blockspieler und Verteidiger
f rjede neue Zuspiel-Angreifer-Konfiguration ihre Position ver nderten (Taktik).

Daraus ergibt sich f r die Trainingspraxis:

» Motorische und optische Reaktionszeiten und die Verlangerung dieser Zeiten bei
anfallenden Wahlentscheidungen des Spiels legen nahe (...) Volleyball nicht als
Reaktionsspiel zu vermitteln.

Denn das entscheidende Problem von Block und Feldverteidigung im modernen Volleyball
lautet: die Abwehr gerat mehr und mehr unter Zeitdruck.” (VOIGT, Symposium 1991)

2.3 Volleyball ist das Antizipationsspiel

Die Trainingsphilosophie nderte sich in den 80er Jahren von einer eher koordinativ-muskul -
ren auf eine st rker wahrnehmungspsychol ogische Sichtweise der Abwehr:
Volleyball ist kein Reaktionsspiel sondern ein Antizipationsspiel (Trainingsphilosophie Nr. 2).
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Trainingsinhalte, bezogen auf die Wahrnehmungsf higkeit (Erfahrungs- und Beobachtungs-
antizipation), setzten sich zusammen aus.

- Verbesserung der Bewegungsgeschwindigkeit

- Entwicklung angepalter Techniken

- Verbesserung der Wahrnehmungsl eistungen (Individualtaktik)

Bei letzterem lag der Schwerpunkt auf Uberlegungen und Versuchen zur Antizipations-
entwicklung, d.h. einer Erh hung des Wissenstandes der Spieler aufgrund von Scouting-
Informationen sowie von Kenntnissen ber Diagnosemerkmale (vgl. dazu folgende Abb.).

Wir trainierten Antizipationsfihigleit

{vom Wissen zur Spielsitvation}

—

Erkennen von Diagnose- z.B. Timing swischen
Merkmalen. um antizipativ Fuspieler und Angreifer,
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Ausfibrung von Lisongs- z.B. wenn 1. Tempo spét,
standards zum Aufbau schoeller dann Pall nach aulen

Wiedererkennungsleistungen
("Wenn..., dann..."}

Taktik-Lernen und Anwen-den «.B. Wechsel von A-Quick
als "viele Wiederholungen uncd Stop-Anlauf
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"weniper Wisdethelungen

ermiger Variationen"

(Voigt Symposiumsbericht Berlin 1991)
ADbb. 4: Vorgehen im Antizipations-Training

Angestrebtes Ziel f r den Verteidiger war die Verl ngerung der Reaktionszeit. Da das
Training aber zu wenig f higkeitsorientiert aufgebaut war (was vermag der Spieler zu sehen?),
kam es nur zu geringen Erfolgen. Bei nachfolgenden Uberlegungen kam man zu dem Schiug,
Wenn-Dann-Entscheidungen einzuf hren: wenn ein bestimmtes Diagnosemerkmal erkannt
wird, folgt als Dann-Entscheidung eine vorher festgel egte Reaktion.

Diagnosemerkmale waren:

1. Stellung des Spielers hinsichtlich Netz und Ball?

2. Wieist timing zwischen Zuspieler und Schnellangreifer?

3. Richtung und Tempo des Angreifers

4. Wann passiert der Doppelarmschwung des Angreifers nach dessen Absprung die
Schulterachse?

Wie stark ist die Schulterachse geneigt?

In welche Richtung drehen/ziehen Schultergelenk und Schlagarm?

o Ul
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Abb. 5: Einfache ,, Wenn...dann...” -Entscheidungen

Das Problem dieses Trainings (Zeigen von Bildern mit Diagnosemerkmalen und verdeckten
Folgebewegungen) war aber, dall das zeitlich nicht limitierte Vorhersagen aus Bildern zwar
die kognitive Kompetenz der Spieler entwickelte, jedoch nicht dem Zeit- und Entscheidungs-
druck des realen Spiels entsprach.

(ZW|schen )Ergebnisse waren:
dal Wahrnehmen immer ein h chstes Mail an innerer Wachheit verlangt (viele Spieler
wollen im Training aber ausschliellich muskul r arbeiten)
bei geringerem Engagement der Spieler zeigen , Wenn...dann...-Bez ge" nur auf unterem
Niveau und dann, wenn die Angreifer auch so angegriffen haben, Erfolg (doch die dazu
notwendige Selbstdisziplin wird nur von wenigen Spielern gesch tzt)
mit h herem individuellen Spielniveau (...) sind einige Angreifer jedoch in der Lage,
individuell und situativ aufgrund ausgefeilter Technik und guter Wahrnehmung zu
variieren (die get uschten Verteidiger sehen den Trainingsaufwand nicht ein)
Wahrnehmen im Spiel verlangt dar ber hinaus elne ausgezeichnete spezielle Kondition im
energetischen und kognitiven Bereich (f r viele Spieler ist dasgem G ihrem
Vorverst ndnisvon Volleybal kein Volleyball mehr).
Damit stellt sich f r das Wahrnehmungstraining ein Problem, wasf r den Leistungsfortschritt
gr Gten Einflud gewinnt: die mentale Bereitschaft und F higkeit der Spieler fur geistige
Beweglichkeit” (VOIGT, Datum).

F rjedesf higkeitsorientierte Training bedeutet dies:
- es gibt keine stabile interne Repr sentation von Wahrnehmung
- auch Antizipationsf higkeit variiert mit der aktuellen Lage.

2.4 Volleyball ist das Umschaltspiel

Ein drittes Ma wurde in den sp ten 80er Jahren der Zugang zum Volleyballspiel und somit
zur Entwicklung von Wahrnehmungskompetenz ge ndert. Die Spieler sollten nun lernen,

» Blickmotorik, Wissen und optische Wahrnehmung unter Zeitdruck miteinander zu
verbinden*

(VOIGT,Symposium...).

- Volleyball ist kein Reaktionspiel

- Volleyball ist kein Antiz pationsspiel

- Volleyball ist das Umschaltspiel (Trainingsphilosophie Nr.3).
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Def. Umschaltfahigkeit: Umschaltf higkeit verlangt unter Zeitdruck ein(e) Situation,
Merkmal, L sung antizipieren und gleichzeitig die Option f r
(eine) weitere L sungenvorzubereiten. (nach Voigt/Jendrusch,
1993).

1Dieses Verst ndnisf hrt zu einer integrativen Ausbildung verschiedener mentaler,

physiol ogischer, motorischer und koordinativ-technischer F higkeiten. Dazu m ssen Trainer

und Spieler zun chst innere Wachheit f r die L sung der Spielaufgabe mit Wissen ber die

Situation kombinieren, sodann ber volleyballtypische Blickmotorik verf gen® (VOIGT/JEN-

DRUSCH, 1993). Mit dieser Philosophie wird es notwendig, die optischen F higkeiten des

Spielersf r das Training aufzubereiten.

Um den Wahrnehmungsproze( zu verdeutlichen wird im folgenden der anatomisch /

physiologische Hintergrund der Visuomotorik er rtert.

3 Anatomie des Auges

Der fast kugelf rmige Augapfel ist in der kn chernen Augenh hle (Orbita) eingebettet. Man
kann am Auge drei Bereiche unterscheiden:

1. vordere Augenkammer

2. hintere Augenkammer

3. Augeninnere

Conuncing. ..,)éf
Sa.,nlermfh f
Comes — __ IH'IH

!—--- 4l
\-ardar\ﬁ - <it i i e
.ﬂ.ugan‘ﬁﬂmat. o7
hintare .~ AL

Augenkarmmar

(Schmidtt, Thews 1995)
Abb. 6 Aufbau des Auges

DieH lledes Augapfelsist aus drel Schichten (von aulen nach innen) aufgebaut:

- DieLederhaut (Sklera) ist diefeste H lle des Auges und bietet die Ansatzstellenf r die
sechs Augenmuskeln.
Die Aderhaut (Chorioidea) ist stark durchblutet und dient zur N hrstoffversorgung der
Netzhaut.
Die Netzhaut (Retina) dient der Erregungsbildung. Hier trifft das einfallende Licht auf die
Rezeptoren, den St bchen und Zapfen. Diese Region stellt auch den hinteren Teil des
Auges dar.



Weg des Lichtes von vorn nach hinten: ~ Corena
~ vordere Augenkammer
~lris
~ hintere Augenkammer
~ Linse
~ Glask rper
~ Retinamit St bchen und
Zapfen

Das Auge besteht im vorderen Teil aus dem lichtbrechenden (dioptrischen) Apparat. An der
Vorderseite des Augapfels geht die wel Qe Lederhaut in die durchsichtige Hornhaut (Cornea)

ber, die von Bindegewebe berzogen ist. Dahinter liegen die mit Kammerwasser gef |lten
vorderen und hinteren Augenkammern. Die Ringf rmige Iris entspricht dem vorderen Teil der
Chorioidea, und besteht aus Ring und Radialmuskeln zur Regulation der durch die Pupille
einfallenden Lichtmenge (Hell-Dunkel-Adaptation und Pupillenreflex).

3.1 Akkomodation

Dienachinnen st rker gew |bte Linsewird ber die Zonulafasern mit den Ziliarmuskeln der
vorderen Chorioidea gehalten bzw. verformt um wechsel nde Gegenstandsweiten
auszugleichen. Dieser Prozel ist ein mechanischer, vergleichbar der Brennweiteneinstellung
bei einer Photokamera. Bei der Nahakkomodation sind die Zonulafasern entspannt, w hrend
die Ziliarmuskeln kontrahiert sind. So wird die Brechkraft der Linse erh ht, in dem die Linse
ihrer Tendenz / V orspannung nachkommen kann, sich zusammenzuziehen. Bel der Fern-
akkomodeation ist es umgekehrt. Die Zonulafasern sind gespannt, die Ziliarmuskeln sind
entspannt, w hrend die Linse abgeflacht ist. Hornhaut und Linse wirken zusammen wie eine
Sammellinse, so dall das entstehende Bild hell und scharf erscheint.

3.2  Augenhintergrund

In der Retina gibt es zwei Typen von Photorezeptoren mit unterschiedlichen Aufgaben /
Eigenschaften:
Zapfen
Scharfes Farbsehen bei hellem Licht (photopisches sehen)
St bchen
Unscharfes Graustufensehen bei geringem Licht (skotopisches sehen® nachts sind alle Katzen
grau und unscharf. = ).

Die anteilm Qige Verteilung dieser Rezeptorenarten wird in Abb. 7 u. 8 verdeutlicht. Hierbel
wird der Zusammenhang des skotopischen Sehens mit der unscharfen Wahrnehmung der
Peripherie verdeutlicht. Die Stelle des sch rfsten Sehens, die Foevea centralis und ihre
Position auf der Retina verdeutlicht den schmalen Winkelbereich von 2°, in dem Objekte am
sch rfsten wahrgenommen werden k nnen (Visus =Sehsch rfe). Die scharfe Wahrnehmung
von Objekten erm glicht einerseits die Akkomodation im dioptrischen Bereich und
andererseits die Struktur der Retina bzw. die der Fovea centralis. Hier sind die rezeptiven
Felder dichter verschaltet und erm glichen somit eine h here Aufl sung der betrachteten
Gegenst nde.



Abb. 7 Augenhintergrund

(Faller, S.446)

+— helladaptiert
/dunkel adaptiert

(Schmidt, Thews 1995)
Abb.8 Sehempfindlichkeit der Retina

3.3  Blickmotrik
Die 6 Augenmuskeln und 1 Liedheber bilden den Bewegungsapparat eines Auges.

(Thews, Mutchler, Vaupel 1991)

Abb. 9 Augenmuskeln
1.oberer gerader A. (M. rectus superior)
2.unterer gerader A (M. rectusinferior)
3.saitlicher gerader A.(M. rectus lateralis)
4.innerer gerader A.(M. rectus medialis)
5.0berer schr ger A (M. obliquus superior)
6.unterer schr ger A (M. obliquusinferior)
7.Liedheber (M. levator pal pebrae superioris)
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Diese Muskeln k nnen das Auge in alle Richtungen bewegen. Man unterscheidet beim
gesunden Menschen folgende Typen der Blickmotorik:

3.3.1 Konjugierte Augenbewegung
Beide Augen bewegen sich gleichzeitig, gleich weit, in ale Richtungen.

3.3.2 Vergenzbewegungen

Betrachtet man abwechselt Gegenst nde in der Ferne und in der N he, dann bewegen sich
beide Augen in Bezug auf die Kopfkoordinaten n herungsweise spiegelbildlich. Es ndert sich
also der Winkel der Sehachsen zueinander (Vergenz).

Konver genzbewegung:

Wird ein Gegenstand aus der Ferne nah heran geholt und fixiert, dann konvergieren die
Sehachsen zueinander. Dieser Prozel tr gt u.a. zu der R umlichen Tiefenwahrnehmung im
Nahbereich von 6-10 m bel.

Divergenzbewegung:

Wird ein Gegenstand aus der N he wieder in die Ferne gebracht und fixiert, dann divergieren
die Sehachsen auseinander bis sie parallel sind.

3.3.3 Saccaden

Die Augen bewegen sich in schnellen Rucken von einem Fixationspunkt zum n chsten. Diese
Augenbewegungen geschehen im Bestreben ein bewegtes Objekt scharf zu sehen. Dadies,
wenn berhaupt nur in der Fovea centralism glich ist, mud das Objekt m glichst st ndig hier
gehalten werden. Es wird also versucht, das bewegte Objekt 2einzufangen?. Solche
Augenfolgebewegungen erm glichen eine kontinuierliche Fovealisierung des Sehobjekts bis
zu einer Winkelgeschwindigkeit von max. 100°/s. Die max. Saccadengeschwindigkeit betr gt
600-700°/s. Das 2V oreilen? des Auges auf den folgenden Bahnpunkt bringt aber auch einen
entscheidenden Nachteil mit sich. W hrend einer unge bten Blicksprungtechnik, die ca. 2 ms.
dauert, kommt es zu einer Wahrnehmungsblockade. In dieser Zeitspanne k nnen also keine
weiteren Informationen aufgenommen werden. Zu diesen 2 ms kommen noch ca. 150 ms als
Latentzeit hinzu (Ein sich bewegendes Objekt kann auch mit einer gleitenden
Augenfolgebewegung verfolgt werden. Das sich bewegende Objekt / der Ball darf dann aber
eine Winkelgeschwindigkeit von 60-80°/s nicht  berschreiten).

4 Der volleyballspezifische Bezug

Wie bereits aus dem Anforderungsprofil f r Volleyballer (Abb.1)hervorging, ist unter den vier
wichtigsten F higkeiten auch die kognitive Leistungsf higkeit zu finden. Der Volleyball
erreicht insbesondere im modernen Spiel geschehen hohe Geschwindigkeiten auf kleiner

FI che. Das Spidl der Umschaltf higkeit setzt nicht nur die volle Aufmerksamkeit des Spielers
voraus, sonder fordert ihn auch als "visuellen Mehrk mpfer’. Um z.B. als Abwehrspieler
angemessen auf einen Angriffsschlag zu reagieren, werden hohe Anforderungen an
Entscheidungs und Reaktionszeiten gestellt. Die visuelle Wahrnehmung ist beim unge bten /
unerfahrenem Spieler schnell berfordert. Die folgenden Punkte sollen die volleyballtypische
Problematik im Bezug auf das visuomotorischen Anforderungsprofil verdeutlichen:
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4.1 Problematik des ,scharfen Sehens?

Der Spieler mul oft auf das scharfe Sehen verzichten k nnen. Dieser Sachverhalt wird in
Abb. Nr. 10 deutlich.

(Voigt, Richter, 1991)
Abb. 10. Akkomodationszeit in Abh ngigkeit von der Ballgeschwindigkeit

LAuf der horizontalen Achse ist die Abfluggeschwindigkeit eines Balls eingetragen; auf der senkrechten Achse
die Zeit, die der Ball als Aufschlag aus 20 m Entfernung und al's Angriffsschlag aus 10 m Entfernung flach zum
Annahmespieler bzw. Verteidiger ben tigt. Beispiel: Einin 20 m Entfernung flach und gradlinig geschlagener
Aufschlag erreicht den Annahmespieler bei 20m/s Abfluggeschwindigkeit nach einer Sekunde Flugzeit. Das

entspricht der sinnesphysiologischen Grenzzeit zum scharfen Sehen des Balls.2 (Voigt, Richter, 1991)

Der Annahmespieler kann diesen Ball noch scharf erfassen und die Sehachsen k nnen noch
eingestellt werden- jedoch k nnen schnellere B 1le nicht mehr scharf gesehen werden.

1Um eine erfolgversprechende scharfe Blickstrategie anzuwenden ben tigt ein Blockspieler
eine kombinierte Beobachtungs und Aktionszeit von 0,8 bis 1,0 sec.2(Voigt, Symposium
1991)

4.2  Bedeutung des peripheren Sehens

Weicht ein fixiertes Abbild von der Fovea centralis ab, so tritt ein optischer
Informationsverlust ein. Bei nur 20° Abweichung betr gt dieser schon ber 90% der
Informationsmenge, die das Auge beim scharfen Sehen wahrnehmen k nnte. Trotzdem mu(
der Volleyballspieler oft ganzheitlich peripher- also unscharf sehen. Der Grund daf r liegt in
den Ausmalen des Volleyballfeldes (Relation zwischen geringer Feldtiefe u. groler
Feldbreite) und dem komplexen Spielgeschehen um den Spieler herum.

Die Diagnosemerkmale einer Bewegung lassen sich demnach nur bei einer guten
Blickmdotorik lesen. Die folgende Bilderreihe verdeutlicht, welchen Blicksektor man bel
scharfem Beobachten oder mehr ganzheitlichem Sehen wahrnimmt. Dabei sei folgendes
angemerkt: Je pr zieser der verteidigende Spieler die Diagnosemerkmale seines Gegen bers
erfasst, umso weniger f It er auf K rpert uschungen herein.

(Voigt Symposiumsbericht Berlin 1991)
1 2 3

Abb.11 Ganzheitlichere und fokussiertere Blickstrategien
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Folgerung f r Volleyballspieler:
Minimiere deine Blickspr nge und setze sie sinnvoll ein!
Verbesser die dynamische Sehsch rfe um die wesentlichen Diagnosemerkmal e einer
Bewegung erfassen zu k nnen! Beidesist durch Training m glich.

4.3  Bedeutung von Antizipation

Antizipation ist die geistige Vorwegnahme von Bewegungsabl ufen. Mit Ihr kann man sich
einen Zeitvorsprung in Bezug auf die Reaktionszeit erarbeiten. Antizipationsf higkeit ist im
wesentlichen von der elgenen Bewegungsvorstellung und dem Erkennen von
Diagnosemerkmalen abh ngig. Die Diagnosemerkmale (siehe auch unter 2.3 die Merkmale.1-
6 u. Abb.11) sollen die Ziele der Blickspr nge sein. Durch den enormen Zeitdruck hat der
Spieler z.B. in der Feldabwehr nur noch eine Chance, wenn er anhand von
Diagnosemerkmalen die Latentzeit von 150 ms (bei Untrainierten u.U. 200 ms) entfallen| Gt.
Dazu zwei Beispiele:

Wenn ein Abwehrspieler ohne Antizipation auf einen Angriffsschlag reagiert, der mit m Giger
Geschwindigkeit von 30 m/s aus 10 m Entfernung geschlagen wurde, verbleiben ihm nur 0.33
Sek. F r die optische und motorische Reaktion. Eine Positions nderung von bestenfalls 1 m
ist noch m glich.

Angriffb lle mit 80 km/h aus 8 m Entfernung geschlagen lassen eine Reaktionsdauer von nur
0,2 sek zu. Hier betr gt die Ballflugdauer nur 0.36 sek.

Ziel ist esasoin der Praxis, antizipativ gleitende Augenfolgebewegungen einzu ben damit
das geschulte Auge dem Ball bereits vor dem Abspiel an die erwartete Stelle voreilt. Dar ber
hinaus ist es notwendig eine hohe Treffgenauigkeit der Blickspr nge auf die
Diagnosemerkmale zu erreichen, damit weitere Korrektursaccaden vermieden werden k nnen.

5 Trainingsschritte zur Ausbildung von Umschaltfahigkeit

Der heute im Wahrnehmungstraining verfolgte Trainingsweg | Gt sich folgendermalien
darstellen:

1. Blickbewegungen m ssen wie Technik und Taktik ein Basis- und Erweiterungstraining
durchlaufen

Bereitstellung angemessener motorischer Bewegungsgeschwindigkeiten

Entwicklung von Wahrnehmung

Training von *Lesen? und t Antizipation?

Inhalte zur Entwicklung von Umschaltf higkeiten

Wb
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(Voi gt Symposiumsbericht Berlin 1991)
Abb.12: Schrittfolge zur Ausbildung von Umschaltf higkeit

Daf r unser Themanur der erste Schritt von Bedeutung ist, soll er im folgenden ausf hrlicher
dargestellt werden. Inhatliche Erl uterungen und Weiterf hrungen sind VOIGT,Datum S.52-
63 sowie VOIGT/JENDRUSCH, 1993 S.92-104 zu entnehmen.

6 Schulung des Bewegungssehens flr die Praxis

Schon beim erlernen der technischen Grobform gilt:
Um antizipativ gleitende Augenfolgn zu erlernen ben tigt man langsam fliegende B lle.

bung f r antizipative Augenfolgebewegungen (unteres Zuspidl):
Zwel Partner stehen sich auf doppelter Arml nge; der eine h It den Ball locker zwischen den
Handinnenfl chenin Abspielh he gestreckt vor den K rper; der Spieler 1dr ckt? den Ball
durch Beinstreckung mit der Trefffl chein Richtung Kopf des Partners.
Variationen:
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1. Der Partner | sst den Ball aus Schulterh he fallen (mit Timing-Komponente).

2. Abstand der Spieler ca. 2m; der Partner spielt einh ndig niedrige
Bogenlampe(mit Timing f r Abspielh he, antizipative Augenfol gebewegung
und sehen von Trefffl che).

bungsbeispiel Feldabwehr:

ber das Netz oder eine gezogene Schnur schl gt ein Spieler nach Zuspiel oder Zuwerfen
einen "Dosierten” Ball dem AAngreiferAals oberes Zuspiel zu. Der Ball soll diagonal oder die
Linie entlang geschlagen werden. Vorher mud der Trainer verlangen, dal der Angreifer in
Verl ngerung der Anlaufrichtung (Hauptschlagrichtung) schl gt. Ein Verteidiger befindet sich
auf der Hinterfeldposition und mud sich nach Erkennen der Anlaufrichtung in den
entsprechenden Spielfeldstreifen begeben. Ziel ist es, die Hauptschlagrichtung (anhand der
Anlaufrichtung u. Schulterachse) duch scharfes Sehen und Blicksprungtechnik zu
antizipieren.

bungsbeispiel Blockspieler:
In  bungsformen (z.B. beim Einspielen) sollen die Bewegungen einer entfernten Gruppe
erkannt und nachgeahmt werden (z.B. Bodenfassen, Side- Step...). Ziel ist das * unscharfe?
Beobachten des Balls in der eigenen Gruppe und peripheres Beobachten des Umfeldes.
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