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ABWEHRSYSTEM "VORGEZOGENE" POSITION 6 
 
1. Ausgangspositionen 
 

�. Bei eigenem 
Aufschlag: 

 �. IMMER wenn der Ball 
beim Gegner ist: 

� der Zuspieler wechselt 
immer auf Pos. 6 

 

 

� Pos. 2, 3, und 4 sind in 
Blockpos. am Netz 

� Pos. 5 und 6 stehen in 
Abwehrpos. 

� Pos. 1 läuft nach dem 
Aufschlag schnell auf 
seine Abwehrpos. 

 

 

���� Pos. 6 bewegt sich 
immer auf Ballhöhe 

� Pos. 2, 3 und 4 rücken 
zur Vorbereitung des 
Blocks an das Netz 

� Pos. 1 und 5 stehen auf 
ihren Abwehrpos. 

 
2. Taktisches Verhalten bei "Dankebällen";Voraussetzung: der Gegner kann nicht angreifen 
 

�. Läufer von Pos. 6 ist 
möglich: 

��der Läufer muß 
genügend Zeit zum 
"Laufen" haben 

�. Läufer von Pos. 6 ist 
nicht möglich: 

�der Läufer hat nicht 
genügend Zeit zum 
"Laufen" 

 

 

� Pos. 6 läuft so früh wie 
möglich auf die 
Zuspielpos. 

� Pos. 3 verläßt die 
Netzpos. und deckt mit 

� Pos. 2, 4, 5 und 1 
decken das gesamte Feld 
ab 

 

 

� Pos. 3 wartet auf der 
Zuspielpos. auf die 
abgewehrten Bälle 

� Pos. 2, 4, 5, 6 und 1 
decken das gesamte Feld 
ab und versuchen den Ball 
möglichst genau zu Pos. 3 
zu spielen 

 
3. Taktisches Verhalten gegen Angriff 
� gegen Angriffe von Pos. 3 siehe oben (Ausgangsposition - wenn der Ball beim Gegner ist) 
� gegen Angriffe von Pos. 4 siehe Beispiele unten (bei Angr. von Pos. 2: spiegelverkehrt) 
 

�. 1er Block/Feldabwehr 
gegen Angriff von Pos. 4 

 �. 2er Block/Feldabwehr 
gegen Angriff von Pos. 4 

 

 

 

� Pos. 2 stellt einen 
Block gegen den Angreifer 

� Pos. 3 und 6 decken 
den Raum hinter dem 
Block ab 

� Pos. 4 und 5 
verteidigen die diagonal 
geschlagenen Bälle 

� Pos. 1 verteidigt die 
longline geschlagenen 
Bälle 

 

 

� Pos. 2 und 3 stellen 
einen Block gegen den 
Angreifer 

� Pos. 6 deckt den Raum 
hinter dem Block ab 

� Pos. 4 und 5 
verteidigen die diagonal 
geschlagenen Bälle 

� Pos. 1 verteidigt die 
longline geschlagenen 
Bälle 


